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①学習環境を整える。
 （学習する場所を決めたり、片付けたりする。
                            集中できる環境作りは大切です。）
②家庭学習に取り組む時間帯を決める。
 （毎日の生活リズムの中に学習する時間を位置づけましょう。）
③読書を習慣化する。
 （寝る前など、落ち着いて本を読む時間が１０分でもとれる時間を
   生み出しましょう。）
④家庭学習の内容や取り組む時間は目安です。
⑤月に１度のノーメディアデーを実践する。
 （テレビやゲーム、スマホなどの情報機器にふれない日を４校合同
   で設定しました。)
⑥子どもの学習に興味をもつ。
  (子どもが取り組んでいる授業を話題にしたり、一緒に調べたり
   すると、子どもたちの学習への意欲がさらに高まります。また、
   家の人が宿題のチェックをして間違えたところをその場で直す
   ことで、学習内容の習得につながります。)


