
 

 

 
 

 

 
 

 

         やりかた 

① りょうてをこうさして，かたにおきます。 

 

② ひざをまげてねます。 

 

③ あしをうごかさずにおきあがります。 

 

④ あしはおさえてもらうとやりやすいです。 

 

1回
かい

の目 標
もくひょう

 

低学年
ていがくねん

  5回 

中 学 年
ちゅうがくねん

  10回 

高学年
こうがくねん

  15回 

 

やりかた 

 

① テープをつかって，しんぶんしをまるめて

ボールにします。 

 

② とおくのまとになげたり、おうちの人とな

げあったりします。 

 

③ ものをこわさないように気をつけます。 

 

④ ねらうばしょをきめて，なげてみましょう。 

 

 

もくひょう：   回 まとにあてる！ 
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