
 

 

【徒競走】「全力ダッシュ GO GO 5」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お子さんの走るレースやコースの間違えがないように、事前に確認をお願いします。 

※女子、男子の順に走ります。 

 

【団結種目】「協力して丸火へ運べ！グラグラダンボール」 

 

 

 

 

 

 

 
〇ペアで段ボールをバトン代わりにリレーをします。 

〇段ボールは１個から４個まで増えていきます。 

〇段ボールを崩さないように慎重になりながらも、 

 スピードを上げて走れるように頑張ります。 

 

＜時 間＞ ＜種目・活動内容＞ 
１０：５５ ～       
１１：１０ ～ １１：２０  
１１：２０ ～ １１：３０ 
１１：３０ ～ １１：４０  
１１：４０ ～ １１：５０  
１１：５０ ～ １２：００ 
１２：００ ～ １２：１０ 
１２：１０ ～ １２：２０ 
１２：２０         

教室から応援席へ移動 
開会式、ラジオ体操 
元気もりもり応援団 
「全力ダッシュ GO GO ５」（５年生徒競走） 
（６年生徒競走） 
「協力して丸火へ運べ！グラグラダンボール」（５年生学年種目） 
（６年生学年種目） 
閉会式 
元気もりもり運動会終了・片付け 

保護者観戦ゾーン 

保護者観戦ゾーン 

ぼく・わたしは、 

      

レース目の 

 

コースを 

 

走ります。 
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ぼく・わたしは、 

【    】番目 
に走ります！ 
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