
 
 
  
 
 
   ★元気いっぱいの夏休みにしましょう。そして、自分の心をゆたかにしましょう！ 

７/２５（月）～８／２５（木） 

  

夏の暑さが厳しくなってきましたが、子どもたちは元気いっぱい過ごしています。いよいよ、楽しみ

にしていた夏休みが始まります。決めたお手伝いをやり遂げる、好きな工作に取り組む、毎日親子読書

をする、親子で料理をする等、遠くに出掛けることがなくても、日々の生活の中で素敵な体験ができる

いい機会です。３２日間という長いお休みを有効に使って、普段なかなかできないことにじっくりと取

り組み、充実した夏休みにしてほしいと思います。夏休み明けには一段とたくましくなって会えること

を楽しみにしています。 

 

 

（学習） 
 

宿題…必ずやること 

☆「夏にパワーアップ」…家の人に丸をつけてもらい、間違えたところを直します。 

☆絵日記１日分…特に思い出に残ったことを選んで書きます。 

☆夏休み生活表…書けるときには書いてください。 

（絵日記・生活表は「夏にパワーアップ」に付いています） 

☆漢字プリント（提出しなくてもよい）…夏休み明けにプリントの中から２５問選んでテストを

します。 

☆暑中見舞い…学校で宛名(担任宛て)を書きます。家で続きを書いて、ポストに投函してください。 

☆コンクール…書写・作文・工作・絵画など（別紙 作品募集より）から１つ選んで取り組みます。 

 

チャレンジ…めあてを決めて挑戦しよう！ 

◎音読・計算カード…できるだけ毎日続けましょう 

◎鍵盤ハーモニカの練習…「かっこう」「かえるのがっしょう」「ぷっかりくじら」の練習をして 

おきましょう。 

◎自主学習…野菜の観察、漢字や筆算、時刻や時間など、めあてを決めて取り組みましょう。   

◎体力作り…なわとびや体操(背支持倒立、ブリッジ、かえるの足打ち等)など、めあてを決めて 

挑戦しましょう。水分を取る、帽子をかぶるなどし、熱中症に注意しましょう。 

◎お手伝い…自分の仕事を決めて、毎日続けましょう。 

◎読書…学校図書館から３冊持ち帰ります。夏休み中も本をたくさん読みましょう。 

◎まち探検・生き物さがし・植物の観察など…生活科の学習からさらに広げてみましょう。 

                      

 
（生活） 

☆早寝、早起きをしましょう。 

☆歯科、耳鼻科、内科などの治療をし、健康に過ごしましょう。 

☆出掛けるときは、マスクを着用し、密を避けましょう。 

☆熱中症に気を付け、水分補給をこまめにしましょう。 

 
～事故には最大の注意を～ 

  交通事故・水難事故・不審者の目撃情報が毎年のように起きています。学校でも指導

してきましたが、ご家庭でもご配慮いただけますようお願いします。 

約束事は親子で決めておきましょう。 

 ★「あぶトレ」で教えていただいたことを見直しておきましょう。 
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