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～新しい春～ 今年も成長できる年に！                       

                     校長 稲垣 まゆ美 
 

令和４年が始まりました。今年は寅年ですが、特に

今年は「壬寅(みずのえとら)」の年で、かの徳川家康

公がお生まれになったのも壬寅の年だそうです。「物

事が新しく立ち上がる」、「生まれたものが成長する」

年だと言われています。今年も子どもたちが自分の

立てた目標に向かって、生き生きと挑戦し、ぐんぐん

成長できる明るい年になることを願っています。  

本年も、どうぞ、よろしくお願いいたします。  

さて、１月６日に朝礼を行いました。その中でお話をした内容を紹介します。

「冬休みの前の約束どおり誰一人大きな事故やけがもなく、元気な皆さんに会う

ことができたこと、これが一番うれしいことです。  

冬休みには年末年始の日本の伝統行事がたくさんありました。私たちにとって、

お正月は家族で新しい年を祝う行事ですが、本来お正月は、「年神様」を自宅に

お迎えする行事です。「年神様」とは、お正月の神様で、五穀豊穣（米、麦、粟、

豆、きびといった主食となる穀物が豊かに実ることなど）や稲の神様と言われて

います。この年神様をお迎えするお正月に関係する行事はたくさんありますが、

その中から 10 個、体験したかどうか聞きたいと思います。「大掃除をする」「除

夜の鐘を聞く」「年越しそばを食べる」「初詣に行く」「お飾りを飾る」「お節

料理をいただく」「年賀状を書く」「書き初めを書く」「初日の出をおがむ」「お

年玉をいただく」の 10 個です。  

コロナの影響がありましたし、お家の方がお仕事だというご家庭もあったこと

でしょう。「喪中」と言って、ご家族に不幸があり、年賀状を出せなかったとい

う人もいるでしょう。時代が変わり、家庭の事情もありますので、できないこと

もたくさんありますが、日本には、伝統的な年中行事を大事にする心が受け継が

れていることを、皆さんに知っていてほしいと思います。その中でも「大掃除」

は、年末になるとニュースなどで見る人も多いと思いますが、神社や仏閣など、

一年の汚れを隅々まで落として清める「すすはらい」がルーツになっています。

そのことにより年神様がより多くの御利益をもってくるとされていました。   

除夜の鐘の除夜とは、大みそかの夜のことを指します。人間には１０８個の煩  

悩があると言われています。煩悩とは、自分自身を苦しめる心のことです。どん

なにお金や権力、美しさを手に入れても人は幸せにはなれません。幸せは、自分

の内側にあると言われています。１０８個ある煩悩を鐘が一つなるごとに一つ消

して、来年は幸せな一年を過ごしたいという願いが込められています。  

お年玉は、皆さんにとって、一番身近なものですが、もともとは子どもにお金

をプレゼントすることではありませんでした。お年玉も「年神様」が関係します。

年末に年神様にお供えした丸餅（いわゆる鏡餅）を年神様が帰られるタイミング
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（松の明け）で、年神様からのお下がりとして、もちをいただきました。年神様

は、丸餅に魂を込めて帰られることから、「年神様の魂の玉」を「としだま」と

呼んだとされています。元々は、お金ではなく、もちだったのですね。  

このように伝統的な年中行事を大切にしてきた日本人の心をさかのぼると、そ

こには、いつも「感謝や願い」が込められていることに気付くと思います。  

コロナウイルスが蔓延したこの２年間、ずっと思っていることは、学校を、そ

して、みんなのことを守ってくださっている方々への感謝です。いつもみんなの

授業中、みんなの使うトイレや流し、北校舎や廊下、理科室や音楽室といった特

別教室を黙々と掃除してくださっているのは、スクール・サポート・スタッフの

望月知佐子さんです。また、密になってできない、芋畑の土の掘り起こしや、草

とりといった作業を、知佐子さんは、用務員の木俣さんや CS ディレクターの川

口さん、保護者ボランティアの方とともに、どんなに寒い日でも行ってくれてい

ます。読み聞かせに来てくださっている「どきわく」の皆さんも、一斉下校で皆

さんの安全な下校を見守ってくださっている地域の方々もそうです。  

私たちは、見えないところで、いつも私たちのことを思って、力を尽くしてく

ださっている人たちのことを忘れてはいけません。お会いしたときには、「いつ

もありがとう」の感謝の気持ちを、ぜひ「あいさつ」で表したいですね。  

今年度は、残り３か月です。6 年生はこの東小学校に登校するのは、あと４１

日です。悔いのないように、東小の校訓「やさしく  かしこく  たくましく」、

学校教育目標の「生き生きと挑戦する子」に近づく行動をして、強く、大きく成

長してください。今年も元気に頑張りましょう。」  ～１月６日の朝礼より～   

【２月の主な行事予定】  

日  
曜

日  
行事予定  日  

曜

日  
行事予定  

１  火  
朝礼・ＡＬＴ勤務日  

3 年 5 時間  
15 火  集金再振替日  

３  木  

ＩＣＴ支援員勤務日  

移動図書館（20 分休み）  

委員会活動⑥・1、２年 4 時間  

3 年 6 時間（委員会に参加）  

16 水  
ＩＣＴ支援員勤務日  

安全の日（一斉下校）  

4 金  
授業参観⑤・懇談会  

4～6 年 5 時間  
17 木  

ＡＬＴ勤務日  

4 年社会科見学（かぐや姫ミュージ

アム等）  

7 月  
集金振替日・1、2 年 4 時間  

新 1 年生入学説明会  
18 金  

ＡＬＴ勤務日  

8 火  
地域の方に感謝する会①  

3 年 5 時間  
21 月  ＡＬＴ勤務日  

10 木  
どきわく最終日  

代表委員会（昼休み）  
23 水  （祝）天皇誕生日  

11 金  （祝）建国記念の日  24 木  

お弁当の日  

委員会引き継ぎ式（朝）  

6 年生を送る会③④  

14 月  
学校運営協議会・民生委員との懇

談会（5 校時参観）  
28 月  

ＩＣＴ支援員勤務日  

特別日課Ａ・1 年４時間  

〇で囲んである数字は、何時間目に

行うかを表しています。  


