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もうすぐ夏休み 

子どもたちにとって、楽しみにしている夏休みがもうすぐやってきます。夏休みに子どもた

ちに特に頑張ってほしいことを２つお願いします。 

 １つ目は、｢自分の命は自分で守る｣です。事故や事件に巻き込まれないよう子どもたち自身

が、自分で判断して行動するようご配慮ください。「こうしたらこうなる」など自分の行動に

対して危険を予測する力、想像する力が必要です。特に交通事故や不審者に気を付けてくださ

い。危険を感じたら大声を出してその場から逃げる、かけこみ110番の家や大人に助けを求める。

また、必ず家の人に話す。家の人からまず警察、次に学校に知らせるなど、お話しください。

また、手洗いやうがいなどの感染防止や熱中症予防など、生活の中で健康を守るために対応し

ていけるようお声かけください。 

 ２つ目は、｢早寝・早起き・朝ご飯｣です。朝寝坊や夜遅くまで起

きていることは、生活のリズムを乱してしまう大きな原因になりま

す。夜遅くまでゲームやSNSに夢中になる子もいるようです。朝食と

昼食が一緒になったり、昼夜が逆転したり、一度ついた生活習慣を

元に戻すことは大変です。成長期にある子どもたちの健やかな心と

身体、集中力などの学力は、規則正しい生活習慣が土台になってい

ます。毎日、決められた時間に寝る、起きる、朝食をしっかり取るということが、規則正しい

生活習慣につながります。「十分な睡眠」「適度な運動」「バランスの取れた食事」に気を付

けることは、新型コロナウイルス感染予防対策である「免疫力を高めて自分の身体を守ること」

にもなります。見守り、励ましていただきたいと思います。 

新型コロナウイルス感染症 再び急拡大 
 静岡県の国評価レベルが１から２へと上がりました。また、市内小学校数校が新型コロナに

よる学級閉鎖となりました。熱中症対策で屋外等ではマスクを外していますが、室内で会話す

るときはマスクを推奨しています。再度、換気や手洗いの徹底とともに、場に応じたマスクの

着用を推奨します。 

子どもでは一夜で熱が下がる場合があり、後で受診したら陽性だった事例を耳にしています。

発熱したら医療機関の受診をお勧めします。また、濃厚接触者に指定された場合は出席停止と

なりますので、学校までご連絡ください。よろしくお願いいたします。  

８・９月の行事予定 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【学校教育目標】つなぐ 

【重 点 目 標】えがおでチャレンジ！ 

ホームページアドレス http://www2.city.fuji.shizuoka.jp/~p-fujikawa1/ 

８月 
25 日(木) 夏季休業終了 
26 日(金) 夏休み明け朝礼 

特別日課４時間 
      避難訓練 下校 11:30 頃 
29 日(月) 午後特別日課５時間 

下校 14:20 お弁当の日 
発育測定６年 

30 日(火) 発育測定５年 
31 日(水) 発育測定４年 

 

９月 
１日(木) 発育測定３年 読み聞かせ 
２日(金) 発育測定２年 
     委員会活動 １～４年４時間 
５日(月) 発育測定１年・なかよし 
     ぐんぐん教室 
７日(水) 学校運営協議会 
８日(木) ＰＴＡフェスタ実行委員会(予定) 
９日(金) クラブ活動 １～３年４時間 
10 日(土) 科学作品展① 
11 日(日) 科学作品展② 

 



 


