
ひまわり 
富士市立富士第二小学校 ひまわり学級 ５月号  令和２年４月 28日

新型コロナウイルス感染症拡大防止のための休校となりましたが、家庭連絡の際に子どもたちが元気に過ごし

ている様子を聞くことができ、ほっとしています。ご家庭でのご理解やご協力ありがとうございます。学校が

再開されましたら、感染症対策をきちんとし、子どもたちが安心・安全に学校生活が送れるよう準備してい

きます。 

◇◇ 今月の予定 ◇◇◇ 
月 火 水 木 金 土 日 

【下校時刻】 

普通日課 

３時間授業 11:30 

４時間授業 13:50 

５時間授業 14:50 

６時間授業 15:35 

【下校時刻】 

特別日課 

４時間授業 13:25 

５時間授業 14:10

 １ ２ ３ 

祝 

憲法記念日 

４ 

祝 

みどりの日  

５ 

祝 

こどもの日 

６ 

振替休日 

７ 

登校再開 

校納金引落日

臨時日課４時間 

下校 11:55 

８ 

臨時日課 4時間 

下校 11:55 

９ １０ 

１１ 

弁当 

いい鉛筆の日 

１２  

弁当  

身体測定 

１３ 

弁当 

尿検査 1次 

避難訓練 

１４ 

尿検査 1次忘れ 

１５ 

委員会活動⑥ 

おやこんぼ 

子ども安全の日

子ども見守り運動

１６ １７ 

１８ 

１～５年４時間

プ-ル掃除 

５年④６年⑤⑥

１９ 

プ－ル掃除 

予備日 

２０ 

代表委員会 

スクールカウンセラー

２１ 

読み聞かせ 

５時間 

２２ 

火曜日課 

２３ ２４ 

ＰＴＡ奉仕 

作業 

（延期） 

２５ 

内科検診 

２６ 

尿検査２次 

１・４年 

心臓病検診 

２７ 

弁当 

尿検査２次忘れ 

仲良く遊ぶ会 

２８ ２９ 

古紙・アルミ缶回収

３０ ３１ 

６月の主な予定 

４日（木）防災教育 ５年①、２年②～④ 

５日（金）校納金引落日 

６日（土）運動会延期 

８日（月）通常授業 

１６日（火）６年ＡＥＤ教室③④ 

１７日（水）特別日課５時間、お弁当 

今月の集金 (５月７日) 

２・４年 6,900円
５・６年 8,900円
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頭 に 入 った と思 って も、

どん どん忘 れて い くの で す。

エビングハウスの忘却曲線

○復習
ふくしゅう

しないと、すぐ忘
わす

れちゃう!? ☆家庭学習の時間の目安 

小学校（学年×10＋20） 
           宿題を含めます 

１年生 30 分 ２年生 40 分 

３年生 50 分 ４年生 60 分 

５年生 70 分 ６年生 80 分 

～中学校(学年＋１時間)～ 

１年生 ２時間 
と、言われています。 

お子さんの学習への様子はどうでしょうか？ 

３つのポイントと資料を参考に、家庭からも

学習を充実させていきましょう。 

☆大切なこと☆ 

・１日の中で、勉強
べんきょう

時間
じ か ん

を決
き

めて計画的
けいかくてき

に取り組もう
と  く   

。 

・ 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう。   ・ 目標
もくひょう

をもって努力
ど り ょ く

しよう。 

富士第二小学校  家庭
か て い

学習
がくしゅう

のすすめ 

毎日
まいにち

、同じ
おな 

時刻
じ こ く

に始
はじ

めよう。習慣
しゅうかん

になると楽
らく

になります。 

確実
かくじつ

に身
み

に付けたい
つ    

ことが宿題
しゅくだい

に

なっているので、毎日
まいにち

取り組んで
と  く   

必ず
かなら  

提出
ていしゅつ

しよう。

今日
き ょ う

学習
がくしゅう

した内容
ないよう

は、教科書
きょうかしょ

やノー

トで振
ふ

り返ろう
かえ    

。 

学習
がくしゅう

内容
ないよう

の定着
ていちゃく

にとって、思
おも

い出
だ

す

ことが 最
もっと

も大切
たいせつ

です。勉強
べんきょう

したこと

を、お家
 う ち

の人
ひと

に話
はな

したり、ノートに書
か

いた

りすることもおすすめです。

次
つぎ

に習
なら

うところの教科書
きょうかしょ

を読
よ

むだけ

でも、効果
こ う か

があります。わかるところ、

わからないところをはっきりさせておく

と、授業
じゅぎょう

への取り組む姿勢
し せ い

が変わり
か   

、

集中力
しゅうちゅうりょく

が増します
ま   

。

３つのポイント 

「エビングハウスの忘却曲線」より 

１ 勉強
べんきょう

する時刻
じこく

を決
き

めよう！ ２ まず、「宿題
しゅくだい

」に取り組もう
と  く   

！

【復習はその日のうちに！】 【予習にも挑戦してみよう！】

３  自 主
じ し ゅ

学 習
が く し ゅ う

に 挑 戦
ち ょ う せ ん

し よ う ！   



８

○ かずの よみかた・かきかたを れんしゅう しましょう。 

○ まずは、ゆっくり ただしく けいさん できるように しましょう。 

○ ただしく けいさん できるように なったら、すこしずつ 

はやく できるように れんしゅう しましょう。 

  ◆ たしざん・ひきざんの れんしゅうを しましょう。 

  ◆ 九九
く く

をすらすらいえるように れんしゅう しましょう。 

○ たのしかったことや うれしかったことを、じぶんのことばで、 

えにっきや にっきに かいて みましょう。 

○ がっこうでの がくしゅうをいかして、おうちでの 

しごとに チャレンジ しましょう。 

○ なわとびやてつぼうなど、たいりょくづくりにチャレンジしましょう。 

○ けんばんハーモニカの れんしゅうや、どうしょくぶつのかんさつを 

   しましょう。 

○ すきなほんを たくさん よみましょう。 

○ かぞく みんなで おやこんぼ※を しましょう。 

【おんどく】 

 ○ たのしみながら、おおきなこえで よめるように しましょう。 

 ○ くとうてん（「、」や「。」）に きをつけて、すらすら よめるように 

れんしゅう しましょう。 

 ○ まいにち つづけて れんしゅう しましょう。 

【かくこと】 

 ○ ただしいしせいで、ていねいに ゆっくり かきましょう。 

 ○ ひらがな・カタカナ・かんじを ただしい かきじゅん・かたち・おくり

がなで かけるように、ていねいに れんしゅう しましょう。 

 ○ こくごの きょうかしょの ぶんを、ただしく はやく かきうつせるよ

うに れんしゅう しましょう。

こくご

そのほか（ながいおやすみなどにチャレンジ！）

１、２ねんせい 富士第二小学校

さんすう

かていがくしゅうのないよう 

※ノーメディアデー。テレビ・

ゲーム・パソコンなどのすべ

てのメディアをひかえる日。 



【音 読】 

 ○ 毎日音読をし、文しょうを正かくに読むことができるようにしましょう。 

 ○ 主人公の気持ちやじょうけいを想ぞうして読みましょう。 

【書くこと】 

 ○ 国語の教科書の文しょうを正しくはやく書きうつせるように練習しましょう。 

 ○ １日の出来事を短い文でまとめましょう。（３行日記など） 

【言 葉】 

国 語 ３、４年生 

○ 国語
こ く ご

辞典
じ て ん

や漢字
か ん じ

辞典
じ て ん

を手もとに置
お

き、使い方になれるといいですね。 

○ 正しい書き順で、正かくに文字が書けるようにしましょう。 

○ とめ､はね､はらいに気をつけ、ていねいにくりかえし練習しましょう。

 家庭学習の内容 

○ 教科書やドリルを使って、習ったことをくり返し練習しましょう。 

（かけ算やわり算が、正しくはやくできるように） 

○ じょうぎや三角じょうぎ、分度き、コンパスなどが正かくに 

そうさできるようにくりかえし練習しましょう。 

算 数 

○ 社会科や理科で勉強する地いき社会の文化や産業
さんぎょう

、自ぜんにふれる体けん 

   をしましょう。 

○ なわとびやてつぼうなど、体力づくりにチャレンジしましょう。 

○ いろいろなしゅるいの本をたくさん読みましょう。 

○ 家族みんなでおやこんぼをしましょう。 

◎ 自主
じ し ゅ

学習にチャレンジしましょう。 

  <例> ◆国語・・・ 語句
ご く

の意味調べ、じゅく語集め、短文づくり 

      ◆算数・・・ 問題づくり、単位の暗記。 

      ◆自分に合った問題集にチャレンジする。 

そのほか 

富士第二小学校

☆間違えたところをしっかり直しましょう！ 



 家庭学習の内容 

【音 読】 

 ○ 毎日音読する習慣を身につけましょう。（宿題） 

 ○ 情景を思い浮かべながら感情を込めて読むなど、 

自分のめあてを決めて練習しましょう。 

 ○ 詩や俳句などを暗唱したり、朗読したりしましょう。 

【書くこと】 

 ○ 正しい書き順で、正確に文字が書けるようにしましょう。（宿題） 

 ○ とめ、はね、はらいに気をつけて、ていねいにくりかえし練習し

ましょう。 

 【言 葉】 

 ○ 国語辞典や漢字辞典を手元に置き、積極的に使いましょう。 

国 語

○ 教科書やドリルを使って、習ったことをくり返し練習 

しましょう。 

   （間違えた問題を大切にする。印を付ける。） 

○ 見やすいノートづくりを心がけましょう。 

（問題をきちんと書く。間をあける。定規を使って線を引く。） 

算 数 

 ○ 教科書の重要語句と観察・実験方法、結果を 

見直しましょう。 

 ○ 授業で学習したところを理科プラスを使って復習しましょう。 

できなかった問題は、何度もやり直しましょう。 

 ○ テレビや新聞などで話題になる自然や科学に関することに関心

をもちましょう。 

 ○ お家の人と一緒に、自然にふれたり、調べてみたりしましょう。 

理 科 

５、６年生 

富士第二小学校



○ なわとびや鉄ぼう、ボール運動など、体力づくりにチャレンジしま

しょう。 

○ 好きな本を、たくさん読みましょう。 

○ 料理やそうじなどのお手伝いをしましょう。 

○ 自然に親しんだり、世界遺産や工場、公共施設などを見学したりし

て、世の中の変化を感じとりましょう。 

○ 家族みんなでおやこんぼ（ＮＯテレビ・ＮＯゲーム）を意識し

ましょう。

◎ 自主学習に挑戦しましょう。 

  <例> ◆国語・・・ 語句の意味調べ、熟語集め、短文づくり 

      ◆算数・・・ 問題づくり、１００マス計算（タイムを計る） 

      ◆理科・・・ 観察や実験のまとめ、実験器具の扱い方 

      ◆社会・・・ 都道府県の位置を地図で確認。 

              歴史年表作り。歴史上の人物調べ。 

      ◆自分に合った問題集に挑戦する。 

（間違えたときこそチャンス！これを大 

切にすると本当の力が身に付きます。） 

 ○ 教科書を、声を出して何回も読みましょう。 

 ○ 教科書の太字を、ノートに書いてまとめましょう。 

 ○ 地図帳をそばに置いて、地名や位置を確認しましょう。 

 ○ 新聞を読んだり、テレビのニュースを見たりして、 

世の中の動きに関心をもちましょう。気になることは、 

聞いたり、調べたりしてみましょう。 

 ○ 教科書に出てくる資料や絵、グラフに目を通しましょう。そして、そ

の特色や全体的な傾向について考えましょう。 

そのほか 

社 会 


