
富士市立富士第二小学校 
                                     １年部   Ｎｏ．４  
                                       令和２年４月 28 日 

４月の入学式、そして、次の日の３時間や集団行動では、子どもたちの「１年生になったよ。」「が
んばろう。」という気持ちが伝わってきました。教師も共に楽しみ、挑戦していきたいと考えていま
す。 
学校が再開してから、安心して楽しく過ごせるよう見ていきたいと思います。ご協力をよろしくお

願いします。 

５月の行事予定 
月 火 水 木 金 土 

１ ２ 
臨時休校

４ ５  ６   ７ ④ ８ ④ ９ 
みどりの日 こどもの日 振替休日 登校再開 

校納金引落日 
臨時日課４時間 
集団下校 
下校（学校出 
発 11:40） 

臨時日課４時間
集団下校 
下校（学校出
発 11:40） 

１１ ④ １２ ④ １３ ④ １４ ④ １５ ④ １６ 

４時間 

お弁当の日 

いい鉛筆の日

集団下校 

下校 12:20

お弁当の日 

集団下校（最終日） 

下校 12:20 

尿検査１次 

お弁当の日 

避難訓練 

下校 12:20 

尿検査１次 

（忘れた人） 

牛乳果物給食

下校 11:15

身体測定 

牛乳パン給食 

おやこんぼ 

(ノーメディア) 

子ども安全の日 

下校 11:15
１８ ④ １９ ⑤ ２０ ⑤ ２１ ⑤ ２２ ⑤ ２３ 

給食完全実施 

下校 13:50 

※５時間授

業が始まり

ます。 

下校 14:50 

スクールカウ

ンセラー 

下校 14:50

下校 14:50 火曜日課 

内科検診 

 13:15～ 

古紙・アルミ缶回収 

下校 14:50

※24日(日) 

PTA 奉仕作

業（延期） 

２５ ④ ２６ ⑤ ２７ ⑤ ２８ ⑤ ２９ ④ ３０ 

下校 13:50 尿検査２次 

心臓病検診 

  9:00～ 

下校 14:50

お弁当の日 

仲良く遊ぶ会 

下校 14:50

朝のあいさつ運動 

（悠容クラブ） 

下校 14:50

下校 13:50

 ※運動会は、延期になります。 

 ※11 日・12 日・13 日はお弁当になります。18 日の給食完全実施に向けて、14 日・15 日は牛乳を飲んだ

り果物やパンを食べたりし、準備や片付けの仕方について学習します。 

ぽかぽか 

５月の集金 

給食費    ４，９００円 

ＰＴＡ会費    ９００円 

学年費    １，５００円 

合計     ７，３００円 

校納金引落日は５月７日（木）

です。残高確認をお願いします。

下校について 
下校時刻（校門を出る時刻）については以下の時刻を

目安としてご確認ください。

普通日課 特別日課 

 ３時間授業 11:30     ４時間授業 13:25 

 ４時間授業 13:50     ５時間授業 14:10 

 ５時間授業 14:50     

④は４時間、⑤は５時間を表します。
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1日 後 に は ７ ４ ％ も 忘 れ る 。

1 0 0 %

5 8 %

4 4 %

２ ０ 分 後 に は ４ ２％ も 忘 れ る 。

1時 間 後 に は ５ ６ ％ も 忘 れ る 。

頭 に 入 った と思 って も、

どん どん忘 れて い くの で す。

エビングハウスの忘却曲線

○復習
ふくしゅう

しないと、すぐ忘
わす

れちゃう!? ☆家庭学習の時間の目安 

小学校（学年×10＋20） 
           宿題を含めます 

１年生 30 分 ２年生 40 分 

３年生 50 分 ４年生 60 分 

５年生 70 分 ６年生 80 分 

～中学校(学年＋１時間)～ 

１年生 ２時間 
と、言われています。 

お子さんの学習への様子はどうでしょうか？ 

３つのポイントと資料を参考に、家庭からも

学習を充実させていきましょう。 

☆大切なこと☆ 

・１日の中で、勉強
べんきょう

時間
じ か ん

を決
き

めて計画的
けいかくてき

に取り組もう
と  く   

。 

・ 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう。   ・ 目標
もくひょう

をもって努力
ど り ょ く

しよう。 

富士第二小学校  家庭
か て い

学習
がくしゅう

のすすめ 

毎日
まいにち

、同じ
おな 

時刻
じ こ く

に始
はじ

めよう。習慣
しゅうかん

になると楽
らく

になります。 

確実
かくじつ

に身
み

に付けたい
つ    

ことが宿題
しゅくだい

に

なっているので、毎日
まいにち

取り組んで
と  く   

必ず
かなら  

提出
ていしゅつ

しよう。

今日
き ょ う

学習
がくしゅう

した内容
ないよう

は、教科書
きょうかしょ

やノー

トで振
ふ

り返ろう
かえ    

。 

学習
がくしゅう

内容
ないよう

の定着
ていちゃく

にとって、思
おも

い出
だ

す

ことが 最
もっと

も大切
たいせつ

です。勉強
べんきょう

したこと

を、お家
 う ち

の人
ひと

に話
はな

したり、ノートに書
か

いた

りすることもおすすめです。

次
つぎ

に習
なら

うところの教科書
きょうかしょ

を読
よ

むだけ

でも、効果
こ う か

があります。わかるところ、

わからないところをはっきりさせておく

と、授業
じゅぎょう

への取り組む姿勢
し せ い

が変わり
か   

、

集中力
しゅうちゅうりょく

が増します
ま   

。

３つのポイント 

「エビングハウスの忘却曲線」より 

１ 勉強
べんきょう

する時刻
じこく

を決
き

めよう！ ２ まず、「宿題
しゅくだい

」に取り組もう
と  く   

！

【復習はその日のうちに！】 【予習にも挑戦してみよう！】

３  自 主
じ し ゅ

学 習
が く し ゅ う

に 挑 戦
ち ょ う せ ん

し よ う ！   



８

○ かずの よみかた・かきかたを れんしゅう しましょう。 

○ まずは、ゆっくり ただしく けいさん できるように しましょう。 

○ ただしく けいさん できるように なったら、すこしずつ 

はやく できるように れんしゅう しましょう。 

  ◆ たしざん・ひきざんの れんしゅうを しましょう。 

  ◆ 九九
く く

をすらすらいえるように れんしゅう しましょう。 

○ たのしかったことや うれしかったことを、じぶんのことばで、 

えにっきや にっきに かいて みましょう。 

○ がっこうでの がくしゅうをいかして、おうちでの 

しごとに チャレンジ しましょう。 

○ なわとびやてつぼうなど、たいりょくづくりにチャレンジしましょう。 

○ けんばんハーモニカの れんしゅうや、どうしょくぶつのかんさつを 

   しましょう。 

○ すきなほんを たくさん よみましょう。 

○ かぞく みんなで おやこんぼ※を しましょう。 

【おんどく】 

 ○ たのしみながら、おおきなこえで よめるように しましょう。 

 ○ くとうてん（「、」や「。」）に きをつけて、すらすら よめるように 

れんしゅう しましょう。 

 ○ まいにち つづけて れんしゅう しましょう。 

【かくこと】 

 ○ ただしいしせいで、ていねいに ゆっくり かきましょう。 

 ○ ひらがな・カタカナ・かんじを ただしい かきじゅん・かたち・おくり

がなで かけるように、ていねいに れんしゅう しましょう。 

 ○ こくごの きょうかしょの ぶんを、ただしく はやく かきうつせるよ

うに れんしゅう しましょう。

こくご

そのほか（ながいおやすみなどにチャレンジ！）

１、２ねんせい 富士第二小学校

さんすう

かていがくしゅうのないよう 

※ノーメディアデー。テレビ・

ゲーム・パソコンなどのすべ

てのメディアをひかえる日。 


