
向寒の候、保護者の皆さまには、益々ご清祥のことと存じます。進路説明会や三中との交流会では、

お忙しい中ご来校くださり、ありがとうございました。 
今年も残り一か月余りとなりました。時間が経つのが早く感じます。新年を気持ちよく迎えるた

めに自分自身を振り返る大切な時間にしていきたいと思います。 

 

◆男女共同参画のキャリア教育授業について 

 11月17日に2年生を対象として、男女共同参画の視点からのキャリア教育

授業を行いました。 

 「性別により将来の職業選択を狭めることのないよう広い視野をもつこと」

と「夢を見つけ、夢をかなえるために『今』を一生懸命にがんばること」をテ

ーマとして、農業従事者・保育士・マジシャンの方々をお招きし、お話をいた

だきました。これまでの経験に基づいた話に、生徒たちも多くの感銘を受けて

いました。以下に生徒の感想を紹介します。 

 

◆学校保健委員会 

11 月 20 日（月）に学校保健委員会「心の健康講座」を開きました。本校のスクールカウンセラ

ー中山千亜規先生を講師にお招きし、お話をいただきました。これから卒業してそれぞれの進路に

進む 3 年生、来年 4 月からは吉原第三中学校と統合編入し、新たな環境で過ごす１・２年生が、新

しい環境で心の健康を保ち、成長する自身の心と向き合ったり、友達について考えてみたりするよ

い機会となりました。中山先生からのお話には、覚えがあるものや実感していたこと、なるほどと

納得できることなど、心の健康管理に向けて考えることが多くありました。 
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・「男」「女」にとらわれない考え方は大切だというのは分かっていましたが、今回の授業でも

っとその大切さが分かりました。 

 私は「育メン」という言葉が無くなればいいと思います。お母さんは育児をしても褒められな

いのに、お父さんが少し子供と外を歩くと、「育メンすてき」というイメージがたちます。「男

が有利」とか「女が有利」とか、そういうこと関係なしに、みんなが暮らしていけるようになれ

ば、もっと快適に過ごせると思いました。 

・キャリア教育と聞くと気が重くなっていましたが、そんなことはなく、どの話も楽しく真剣に

聞くことができました。前半のお二人のお話では性別や年齢層、その職業に固定化されたイメー

ジにとらわれず自分が本当に就きたい職業に就き、楽しんで仕事をしている人がいると知ること

ができました。また、後半の講師のお話では「仕事といっても自分の好きな事でいいんだ。自分

の好きなことや特技が新たな才能につながって、楽しく仕事をしていいんだ」と感じることがで

きました。今の時点では、特にどんな仕事を目指したいか定まっていない私でも「浅く広くでい

い。いろんな趣味があったら今を楽しめている」という講師の方々の話は進路の不安を一切感じ

させない安心感あるものでした。 



以下に生徒たちの感想を紹介します。 

 

・今日の心の健康講座を聞いて、友達とは何かを考えてみました。自分なりには、友達は「自分

の本音を言うことができる人」「気軽に話しかけられる、相談できる人」ではないかと思いまし

た。辞書に書いてあることもそうだけど、「友達」は人それぞれで意味が違うのかなと思いまし

た。来年から東中は三中と統合して、原田小だった人たちとも仲良くなれるか分からないけれ

ど、東中の仲間と一緒にがんばっていけたらいいなと思いました。 

・感じ方や考え、見方は人によって違うことが分かりました。1 枚の画像で様々な考え方があっ

て、みんな違ってみんないいなと思いました。初めて会った人と話すとき、話題が合わなかった

り気まずくなったり不安なことはあるけれど、人それぞれ考え方が違うと知って、みんな違うこ

とに対して恥ずかしがったり、不安になったりする必要がないなと思いました。いつもと違うメ

ンバーで遊んでみるのは心の成長だし、一人でゆっくり過ごしてみるのも心の成長だし、様々な

経験を通して心が成長していけたらと思います。今回、心の健康講座を聞いて三中との統合の不

安を減らすことができました。 

日 曜日 12　月　行　事 部活 日 曜日 12　月　行　事 部活
1 金 ワックスがけ（放課後） ○ 三者面談（3年生）

2 土 週休日　市町村対抗駅伝大会 ⑤1・2年生授業参観

3 日 週休日　地域防災の日 16 土 週休日

4 月 × 17 日 週休日

新入生説明会（吉原第三中学校） 18 月 午前総合の日 ×
ALT来校 19 火 ○

6 水 メンタルセルチェック（朝） × 20 水 ALT来校 ×

7 木 ○ 21 木 ○
⑤⑥三中との交流会Ⅳ 22 金 ①清掃学活②③生徒会イベント④集会 ×
④⑤進路相談（3年生） 23 土 週休日

9 土 週休日 24 日 週休日

10 日 週休日　PTA AED講習会（中止） 25 月 冬季休業開始　10・11月学校徴収金再振替日

三者面談（3年生） 26 火
⑥思春期講座（1・2年生） 27 水

12 火 三者面談（3年生） ○ 28 木

13 水 三者面談（3年生） × 29 金 学校閉庁日 ×

14 木 三者面談（3年生）ALT来校 ○ 30 土 学校閉庁日 ×

31 日 大晦日　学校閉庁日 ×

1 月 元日 12 金 ⑤⑥人権講演会
2 火 学校閉庁日 17 水 私立入試Web出願～25日
3 水 学校閉庁日 19 金 ⑤⑥三中との交流会ⅤPTA現新合同役員会（三中）

5 金 冬季休業最終日 24 水 学校評議委員会
8 月 祝日　成人の日 25 木 12・1月分学校徴収金振替日
9 火 ①集会学活④帰りの会　 26 金 ⑥面接練習（3年生）
11 木 県学力調査（1・2年生）実力テスト（3年生） 28 土 PTAのつどい（大瀧の舞 出演）

30 火 私立高出願～31日

1月の予定
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5 火 ○

15

11 月 ×

金

12月部活動終了 16:15 完全下校16:30


