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平凡な記録だろうが胸を張れ 

15
じゅう

歳
ご

の夏の自己ベストなり 
富士市中学校総合体育大会陸上競技の部に応援に行き

ました。ある種目をやり終えたある生徒に、校長が「ど

うだった？」と声を掛けたら、にこっと笑って「はい。

自己ベストが出ました！」と胸を張って答えていまし

た。優勝するような大記録ではありませんでしたが、３

年間練習をしてきた結果、最後の大会に自己ベストを出

せたことは素晴らしいことです。南中生の輝く笑顔を見

ることができました。 

他人と比べなくてもよいのです。自分の目標を持ち、それに向けて努力する。そ

の努力は報われないこともありますが、自分が努力した時間や仲間と磨き合った感

覚は、未来を生きる力となって生徒の身体の中に必ず残っていると思います。 

中学校総合体育大会等大会結果（８/23 まで）  
※個人名は掲載していません。全ての大会結果を載せられない場合があります。  

陸上競技部   ＜全日本中学校通信陸上競技  静岡大会＞ 

 ３年女子 100ｍ  第２位 東海大会出場 

 女子共通 200ｍ  第１位 東海大会出場 

１年男子 1500ｍ  第５位 東海大会出場 

３年男子 110ｍＨ  第２位 東海大会出場 

   ＜富士市中学校総合体育大会＞  

男子 110ｍＨ  第３位   

女子 100ｍ   第２位  

女子 200ｍ   第１位  

女子 800ｍ   第３位 

男子走幅跳    第２位 

女子走高跳    第１位 

   ＜東海大会＞ 

 男子 110ｍＨ  第４位 

 女子 200ｍ   第３位 

＜全日本大会＞ 

 女子 200ｍ   １日目 予選全体の 11 位で通過（25 秒 75） 

         2 日目 Ｂ決勝（9～16 位決定戦）13 位（26 秒 14） 

愛媛県松山市 

ニンジニアスタジアムで

快走する本校生徒 

 

    
    
     

全国１位↑の選手  



剣道部  ＜富士市中学校総合体育大会＞   

女子   第３位  

＜富士地区剣道大会＞【団体戦】優勝   

 

男子バレーボール部   ＜県中学校総合体育大会＞ 

１回戦   対原里中 ２対０ ２回戦 対曳馬中 ０対 2  惜敗 

女子バレーボール部   ＜県中学校総合体育大会＞ 

    １回戦 対安倍川中 ０対２ 惜敗 

 

男子バスケットボール部   ＜県中学校総合体育大会＞ 

     １回戦 対袋井中  ５７対６７ 惜敗 

 

柔道部  ＜県大会＞【個人戦】 

   男子 第５位  女子 第５位       

 

女子卓球部  ＜県大会＞【団体戦】  

１回戦 対大井川中１対３ 惜敗    

男子卓球部  ＜県大会＞【団体戦】 

   １回戦 対舞阪中 ０対３ 惜敗  

 

水泳部  ＜富士市中学校総合体育大会＞ 

   100ｍ平泳ぎ  第２位 100ｍバタフライ 第３位  

   100ｍバタフライ第３位  

 ＜県中学総合体育大会  東部地区予選会＞ 

 女子４×100ｍ メドレーリレー４位  フリーリレー ６位 

 男子４×100ｍ メドレーリレー７位  フリーリレー ７位  

＜県大会＞ 

   200ｍ自由形 第６位  

   400ｍ自由形 第７位 東海大会出場   

吹奏楽部   ＜東部大会＞Ｂ部門 金賞   県大会出場 

      ＜県大会＞ Ｂ部門 金賞 ←これも素晴らしい結果  

バドミントン  ＜県中学校総合体育大会＞  

【個人戦】 第３位 

野球部   ＜県中学校親善野球大会＞  

準優勝 （富士選抜に１人参加） 

 

＜中央図書館ビブリオバトル 2023 

本の魅力を語り合え   チャンプ本はこれだ！＞  

 中高生の部 優勝 

＜富士市 歯と口に関する図画ポスターコンクール＞  

優秀賞 1 人 

佳作  ５人 

＜いい歯のコンクール＞富士市歯科医師会長賞  １人 
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