
 
 
 
 
５月８日に新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けが、２類相当から５類感染

症に移行され、少しずつ４年前の日常が戻ってきました。今まで当たり前と思われていた日

常が奪われたことにより、当たり前の日常に感謝するというきっかけをつくったように思い

ます。 

一中の５年度がスタートして、早４ヶ月が過ぎました。今年度は計画されたすべての行事

をこなすことができました。今まで制限されてきた分、少々多忙な４ヶ月でもありましたが、

生徒たちは常に全員全力でやり遂げ、たくさんの笑顔を見ることができました。 

明日から 32日間の夏休みを迎えます。夏休みは、これまでの頑張りを振り返るとともに、

４ヶ月間の疲れを癒し、新たな力を蓄えるための夏休みにしてほしいと思います。 

 
 

 ６月 24日（土）からスタートした中体連の市内大会がすべて終了しました。 
昨年までの制限が緩和されたため、応援や観戦が自由になり、大いに盛り上がりを見せた

大会となりました。本校の生徒たちも、普段以上の力を発揮していました。 

各部の大会の結果は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活名 各部の試合結果 

野球部 準々決勝 対 吉原三中・吉原東中 ８－１ 勝   
準決勝  対 田子浦中  ３－８ 敗   第３位 

男子ｿﾌﾄﾃﾆｽ部 団体戦１回戦 対 岳陽中  ０－３ 敗 

女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ部 団体戦１回戦 対 岳陽中  ０－３ 敗 

女子バレー部 １回戦 対吉原東中 ２－１  勝 
２回戦 対岩松中  ０－２ 敗  ベスト８ 

男子バスケ部 １回戦 対須津中 24-61 敗 

女子バスケ部 1 回戦 対鷹岡中 85-26 勝  準々決勝 対富士中 60-22 勝 
準決勝  対田子浦中  39－73 敗  第３位 

男子剣道部 団体戦 １回戦 対吉原二中 敗 

女子剣道部 団体戦 １回戦 対大淵中 勝  2回戦 対 吉原一中 敗 

サッカー部 １回戦 対 田子浦中 ０－０ ＰＫ ４－５ 敗 
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先日、本校体育館において、ＳＯＳの出し方・受け方講座を開催しました。この講座は、将来を

担うかけがえのない子どもの命を守るため、児童生徒に、困難な事態や強い心理的負担を受けた場
合への対処方法や、悩みを抱えたときに自ら助けを求めることができる教育を推進する、富士市の
重点施策の１つとして実現しました。当日は、健康政策課の方が講師を務め、「ひとりで悩まない
で ～ＳＯＳの出し方・受け方～」と題し、①心とストレスのしくみを知ろう②なぜ「ＳＯＳ」を
出せないのか③「ＳＯＳ」の出し方④コミュニケーションのやり方、という流れでお話をしていた
だきました。 
お話しの中で、自分の気持ちを「吐露」することの大切さ、日頃から話せる大人を探しておくこ

と、決して上手に話す必要はなく、今感じていることを断片的でいいので話してほしいと訴えてい
ました。また、友達から相談を受けたときには、相手の気持ちを受け止める「傾聴」の心を忘れず、
理解と同情、ねぎらいの姿勢をとることも呼び掛けていました。 

   

 

 
【夏季休業中の学校閉庁日について】 

８月14日（月）・15日（火）・16日(水)・17日(木)・18日（金）の５日間は、学校閉庁日となりま 
す。学校閉庁日は、職員が不在となります。緊急の連絡につきましては、富士市教育委員会学校教
育課（TEL55-2869）にお願いします。（午前８時30分から午後５時15分まで） 

【８月の断水と停電について】 
８月９（水）は午後に断水、８月 21日（月）は午前が停電となります。断水の日は水道

水等が使用できなくなります。部活動中の水分補給ができなくなりますので、いつもより
多めに水分等を持参いただきますよう、御配慮ください。また、21日（月）の停電の日に
は電話が通じなくなります。連絡がある場合には、午後におかけください。 

【８月・９月のスクールカウンセラー来校日】 
スクールカウンセラー（ＳＣ）の来校日は８月 30日（水）９月 14日（木）、９月 28日

（木）の３回です。生徒のみなさんはもちろん、保護者の皆様の相談も受け付けています。
ご希望がありましたら、学校までご連絡ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

お 知 ら せ 等 
 

【８月】 

１０日(木) 中学生リーダー研（２年生２名参加） 

１４日(月) 学校閉庁日～18日(金) 

２４日(木) 夏季休業終了 

２５日(金) ①夏季休業明け集会 給食なし 部活なし 

２８日(月) ⑤⑥８月テスト(全学年 技能教科) 

      給食スタート 

３０日(水) ＳＣ来校 

【９月】 

１日(金) 避難訓練 

４日(月) 放）富士川大運動会実行委員会 

５日(火) ９月テスト（１、２年 ５教科） 

     第１回学力診断調査（３年） 

７日(木) 第３回ＰＴＡ理事会 

８日(金) ⑥富士川大運動会要項説明 

英語弁論大会（３年生１名参加） 

９日(土) 公立高校９校合同説明会（交流プラザ） 

 科学作品展・発明工夫展～10日（日） 

１０日(日) 愛校作業（奉仕活動）８時 00分～ 

１１日(月) ９月テスト（３年 ５教科） 

◎８月の部活動 

部活動終了 １６：３０ 完全下校１６：４５ 
 

１２日(火) ⑥富士川大運動会係会Ⅰ 

１４日(木) 放）大運動会学級練習 ＳＣ来校 

１５日(金) 放）大運動会学級練習  

１８日(月) 祝 敬老の日  

１９日(火) 放）専門委員会 

      生徒会総務・企画引継ぎ式(専門委員会後) 

２０日(水) CT:報告会 放)大運動会学級練習 

２１日(木) 放）大運動会学級練習  

⑥大運動会係会Ⅱ 

２３日(土) 祝 秋分の日 

２５日(月) ＰＴＡあいさつ ②③④大運動会総練習 

⑥後期係決め  放)大運動会学級練習  

２６日(火) ＰＴＡあいさつ 放)大運動会学級練習 

小学校学年練習  

２７日(水) 小学校学年練習 放）大運動会学級練習 

２８日(木) ＳＣ来校 小学校学年練習 

 放)大運動会学級練習 

２９日(金) ③④大運動会練習 ⑤⑥準備 

３０日(土) 富士川大運動会 

◎９月の部活動 
 部活動終了 １６：３０  完全下校１６：４５ 
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